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КАЛЕНДАРНЫЙ ГРАФИК 

УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНОГО ПРОЦЕССА 

ПО ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЕ СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ 

муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования города Новосибирска  

«СПОРТИВНАЯ ШКОЛА ПО ФУТБОЛУ» 

НА 2025-2026 УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНЫЙ ГОД 

 

 
Начало учебного года 1 ноября 2025г. 

Окончание учебного года 31 октября 2026г. 

Количество недель 52 

Текущий контроль  

Контрольные, контрольно-переводные нормативы май – июнь; сентябрь-октябрь  

Учебно-тренировочные сборы В течение года в соответствии с календарным планом спортивных и физкультур-

ных мероприятий МБУ ДО «СШ по футболу» Участие в спортивных соревнованиях 

Углубленный медицинский осмотр (УМО) Этап начальной подготовки, учебно-тренировочный этап- 1 раз в год;  

Этап совершенствования спортивного мастерства -2 раза в год 

(в соответствии с графиком лечебных учреждений) 

Работа по индивидуальным планам В течение года в соответствии с планом спортивной подготовки (на этапе ССМ)  

  



 

ПЛАН-ГРАФИК 

распределения программного материала на этапах спортивной подготовки в астрономических часах на 52 недели 
 

в группа этапа начальной подготовки 1-го года обучения (4,5 часа) 

Содержание занятий Часы 
период учебно-тренировочных занятий 

ноябрь декабрь  январь февраль март апрель май июнь июль август сентябрь октябрь 

Общая физическая подготовка (ОФП) 35 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 

Специальная физическая подготовка (СФП)               

Участие в спортивных соревнованиях согласно календарному плану спортивных мероприятий 

Техническая подготовка (ТП) 111 9,0 9 9 9 10 10 10 9 9 9 9 9 

Тактическая, теоретическая, психологическая 2 0,5      0,5  0,5    0,5   

Инструкторская и судейская практика                           

Медицинские, медико-биологические, 

восстановительные мероприятия, 

тестирование и контроль 
9   1   1 1  3  2 1 

Интегральная (технико-тактическая) 

подготовка 
77 6 6 6 6 7 7 7 7 5 7 7 6 

Всего часов 234 18,5 18 19 18 20 20,5 21,5 19 20 19 21,5 19 

 

в группа этапа начальной подготовки 2, 3-го года обучения (6 часов) 

Содержание занятий Часы 
период учебно-тренировочных занятий 

ноябрь декабрь  январь февраль март апрель май июнь июль август сентябрь октябрь 

Общая физическая подготовка (ОФП) 41 3 4 3 3 4 3 4 3 3 4 3 4 

Специальная физическая подготовка (СФП)               

Участие в спортивных соревнованиях 6 согласно календарному плану спортивных мероприятий 

Техническая подготовка (ТП) 144 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 

Тактическая, теоретическая, психологическая 3 0,5     0,5    1  0,5       0,5   

Инструкторская и судейская практика                           

Медицинские, медико-биологические, 

восстановительные мероприятия, 

тестирование и контроль 
9   1   1 1  3  2 1 

Интегральная (технико-тактическая) 

подготовка 
109 9 9 9 9 9 9 9 10 9 9 9 9 

Всего часов 312 24,5 25 25 24,5 25 26 26,5 25 27 25 26,5 26 



 
 

в группа учебно-тренировочного этапа 1, 2, 3-го года обучения (10 часов) 

Содержание занятий Часы 
период учебно-тренировочных занятий 

ноябрь декабрь  январь февраль март апрель май июнь июль август сентябрь октябрь 

Общая физическая подготовка (ОФП) 72 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 

Специальная физическая подготовка (СФП) 40 3 4 3 3 4 3 3 3 4 4 3 3 

Участие в спортивных соревнованиях 7 согласно календарному плану спортивных мероприятий 

Техническая подготовка (ТП) 189 16 16 15 15 16 16 16 16 15 16 16 16 

Тактическая, теоретическая, психологическая 39 3 3 3 4 3 4 3 4 3 3 3 3 

Инструкторская и судейская практика 10 1 1 1 1 1  1 1 1 1 1 1 

Медицинские, медико-биологические, 

восстановительные мероприятия, 

тестирование и контроль 
14 2 1   1 2 1  3  3 1 

Интегральная (технико-тактическая) 

подготовка 
149 13 12 13 12 12 12 13 13 12 13 12 12 

Всего часов 520 44 43 41 41 43 43 43 43 44 43 44 41 

 

 

в группа учебно-тренировочного этапа 4,5,6-го года обучения (12 часов) 

Содержание занятий Часы 

период учебно-тренировочных занятий 

ноябрь декабрь  январь февраль март апрель май июнь июль август 
сентябр

ь 
октябрь 

Общая физическая подготовка (ОФП) 91,0 8 7 7 7 7 7 8 8 8 8 8 8 

Специальная физическая подготовка (СФП) 61,0 5 5 5 5 5 5 5 5 6 5 5 5 

Участие в спортивных соревнованиях 7 согласно календарному плану спортивных мероприятий 

Техническая подготовка (ТП) 113 9 10 10 9 10 10 10 9 9 9 9 9 

Тактическая, теоретическая, психологическая 72 6 6 6 6 6 6 6 7 6 6 5 6 

Инструкторская и судейская практика 12 2 2 2 1 1 1 2 2  2 1 1 

Медицинские, медико-биологические, 

восстановительные мероприятия, 

тестирование и контроль 
52 4 3 3 2 5 2 7 2 2 6 8 8 

Интегральная (технико-тактическая) 

подготовка 
211 17 18 18 17 18 17 18 17 18 18 17 18 

Всего часов 624 51 51 51 47 52 48 56 50 49 54 53 55 

 


